
退所点検

昼食　12:１5～13:00

13:30

14:00
退所式（34ルーム）

交流の家出発

待機

12:30
移動

消灯・就寝

入浴　19:15～20:00

20:00

班長会・班会

就寝準備
21:30

22:00

20:20～20:50

学校着・解散式
15:40

16:30

17:00

19:15

つどい　17:00～17：15

夕食　17:25～18：05

18:15
座禅（武道場）

13:30
カヌー

バス移動

出発 朝食　7:30～8:00
8:00

バス移動
清掃
部屋の片付け、荷物移動

11:00 8:40
大洲到着　入所式（視聴覚） 9:00

昼食　11:40～12:10

ウォークラリー
（５．４Kmコース）

雨天時　屋内ボルダー他

雨天時　キンボール等

12:00

健康観察

健康観察

6月17日（水） 6月18日（木）

6:30
起床・洗面8:00

登校・学級指導 6:50

8:40 7:00
出発式 つどい　7：00～7：15

9:00 7:30


